1. Kozoktatasi tipusu sportiskola, mint modszertani kézpont

Az oktato-neveld munkdnk tartalmi szabalyozédsat a sportiskolai kerettanterv hatdrozza meg.
Az indulashoz és milkddéshez a jogi szabalyozas adta a lehetéséget, amely tartalmazza a
kerettantervi rendelet modositasat (Magyar Kozlony 2007/22. szam, 2007. februar 27.)

1.1. A moddszertani kozpont feladatai

A sportiskolai kerettanterv alkalmazasa (jogi tartalmi, szervezeti)

°  Egyiittmiikodés a sportkormanyzattal és az utdnpotlads-nevelésért felelds
hattérintézménnyel (NSI UPI), tovabba a sportegyesiiletekkel és a sportagi
(szak)szovetségekkel
Erdek16d6 kozoktatasi intézmények és sportegyesiiletek szakmai tajékoztatdja
A vonzaskorzetébe tartozo érdeklodo szervezetek bevonasa a rendszerbe, szakmai
koordinalasa
Szakmai tovabbképzések, szakmai napok tartasa

1.2. Mddszertani kdzpontok — térkép
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3. Sportiskola kerettanterv

A Nemzeti Sportstratégia az egészséges tarsadalom vizioja mellett megfogalmazza azt, hogy
minden iskolanak feladata a felnovekvo nemzedék egészséges életmodra nevelése. Tovabba a
versenysport, és ezen beliil az utanpotlas-nevelés feladatait is meghatdrozza az alabbiak
szerint:

»A tamogatott utanpodtlds-nevelési rendszernek szigor szakmai kovetelményeknek kell
megfelelni, 6sszhangban kell lennie a versenysport koncepcidjaval, annak kitiizott céljait kell
szolgélnia, illetve meg kell akadalyozni a gyermekek tul korai specializaciojat, sokoldalu
fejlesztést biztositva. Az egységes utanpotlas-nevelési rendszer a kovetkezd harom
alrendszerbdl tevodik Ossze:

(1) Széles tomegbazis megteremtése

(2) Tehetséggondozas

(3) Sportiskolai rendszer:

- Evfolyamos képzési rendszer, amely két iranyban fejleszthetd: egyfelél a kozoktatési
tipusti intézményrendszer létrehozasa, masfeldl az egyesiileti tipusu sportiskolai
halozat kiépitése.”

A sportstratégia célul tlizte ki a sportiskolai rendszernek, mint utdnpotlas-nevelés, és képzés
bazisanak létrehozasat.

A sportiskolai kerettanterv elkészitésének harmas célja volt. Egyrészt a sportiskolak tartalmi
szabalyozasanak megteremtése, masrészt a kozoktatasi tipust sportiskoldk legitimaldsa, és
harmadrészt a normativ alapu vagy céljellegii allami tamogatés biztositésa.

3.1. Kerettanterv pedagogiai és sportszakmai érvei:
° Kevesebb id6 alatt ugyan oda jutni (ugyan olyan miiveltségkép, megfeleld

tanulasiranyitasi modszerek)

Az évkozben érkezd, illetve lemorzsol6do tanulok beilleszkedésének segitése

(atjarhatdsag)

A sport miatti hidnyzasok poétlasa (IKT eszkozeinek hasznalata)

3.2. A kerettanterv alapelvei:

A kozoktatds kdvetelményeinek és sportkarrier lehetdségének dsszeegyeztetése
Sportspecifikus tudaselemek beemelése a kdzoktatas rendszerébe

Ertelmes, 6nallo tanulas kialakitasa

Onismeret és onértékelés fejlesztése

Tudatos sportemberré nevelés

3.3. A kerettanterv tanuldsrol alkotott felfogasa:

° A tanulok aktiv részvétele a tanulasi folyamatban (cselekvd tanulés)
Az eredményes tanulds modszereinek elsajatittatasa

Az élményszerl tanulés

o

o



o

o

o

Az 6nallo és tarsas tanulds megtapasztalasa
Az ellendrzés és onértekelés
A tanul6 6nismeret és énkép kialakitasa

3.4. A kerettanterv formai felépitése:

- Harmas egység érvényesiil

o

Célrendszer

( Mit akarunk elérni a sportagi fejlesztéssel?)

o

Tananyagrendszer

( Mit tanitunk meg a sportold gyerekeknek ¢és fiataloknak?)

o

Kovetelményrendszer

( Mit kell teljesiteniiik a sportoloknak a fejlesztési szakasz végére?)

3.5. A sportiskolai kerettanterv muiiveltségteriiletei:

o

Testnevelés és sport
Anyanyelv és irodalom

El6 idegen nyelv

Matematika

Ember ¢és tarsadalom

Ember a természetben
Foldiink-kornyezetlink
Miivészetek

Informatika

Eletvitel és gyakorlati ismerete



A kozoktatasi tipusu sportiskoldi kerettanterv tantargyi rendszere és heti oraszamai 1-8.

évfolyamra

Tantargy/évfolyam 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.
Magyar nyelv és irodalom 8 8 8 7 4 4 4 4
Els6 idegen nyelv 3 3 3 3 3
Masodik idegen nyelv

Matematika 4 4 4 4 4 4 3 3
Torténelem 15 |15 (15 |3
Természet-, kornyezetismeret 1 1 1 1 2 1

Biologia, egészségtan 1 1 1,5
Fizika 15 (15
Kémia 15 (15
Foldrajz 2 15
Enek-zene-ritmus 1 1 1 1 1 15 |1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1 1 1 1 15
Informatika 05 |1 1 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1 1 1 1 1 1 1
Testnevelés 3 3 3 3 2 2 2 2
Osztalyfénoki ora 05 1|05 |05 |05
Erettségi elokészitd

Tantervi modulok |
Sportismeretek

Sportagi ismeretek

Sportpszicholdgia

Sporttorténet

Kiizdelem és jaték 1 1 1 1 1 1 0,5
Tanulasmodszertan 05 |05 0,5
Emberismeret, etika 1
Mivelodéstorténet

Tarsadalomismeret

Kotelezo ora 20 |20 (20 |22,5 |22,5 [2255 |25 |25
Szabadon tervezheto ora 2 2 2 2 3 3 4 4
Matematika 1 1 1 1 1
Torténelem 05 10,5 |05
Természet- és kornyezetismeret 05 |1

Enek-zene 0,5

Vizualis kultura 1 0,5
Informatika 1
Testneveleés 1* 1* 1* 1* (1 1 1 1
Kiizdelem és jaték 0,5
Tanulas modszertan 05 (0,5 |05
Emberismeret, etika 0,5
Honismeret 0,5 1

Furulya 05 |05

Bab, szinjatszas 05 |05 |05

Tanc és drama

0,5




4. Sportiskola miikodése

Evfolyamonként egy-egy osztalyban mikodik a kozoktatési tipusa sportiskola, elsé osztalytol
a nyolcadik osztalyig.

A kerettanterv elfogadédsa utdn a mar meglévo, emelt szintli testnevelési lehetdséget biztositd
intézményhez kapcsoltan — feladat bovitésként — 1étrejott az uj kdzoktatasi tipusa sportiskola
2007. szeptember 1-t6l. A 2007/2008-as tanévben az elsé és Otodik osztalyban indult az
oktatas 52 fovel. A 2010/2011-es tanévben mar az osszes évfolyamon vannak tanitvanyaink.
Jelenleg 218 tanulonk van regisztralva a kozoktatasi tipusu sportiskola €s modszertani
kdézpontban.

4.1. A sportiskola felépitése

A hagyomanyos testnevelési ordk mellett tanuldink sportdgi képzést is kapnak. A
foglalkozasok heti 6t-hét oraban torténnek a kerettantervnek megfeleléen. A heti orakeret
felhasznalasanak elosztasat az adott napokra az ott dolgozo szakemberek hatarozzak meg az
¢letkori sajatossagok figyelembe vételével, illetve a sportdgi szakmai tanterv ajanlott
utasitasaival egyetemben. Eves munkaterv alapjan a foglalkozasok tartalmat, tananyagat a
foglalkoztatasi naplokban rogzitik a testnevelOk. A foglalkozési napld tartalmazza a jelenléti
ivet ¢és a statisztikat, felméréseket, tovabba verseny és mérkézéseredményeket.

4.2. A sportiskoldban dolgoz6 neveldk feladatai

A szakmai munka koordindldsa és kapcsolattartasa az egyes évfolyamok ¢és sportagi
szakosztalyok kozott, illetve az intézmény vezetésével. Tehetséges gyerekek kivalasztasa és
lehetdség szerint az adott tanuld képességeit messzemendkig figyelembe véve a megfeleld
szakagi csoporthoz iranyitasa. Felel0s az osztaly, sportagi csoport miikodéséért és a Kokuti
Altalanos Iskola érdekeit koteles maximaélisan figyelemben venni, annak érdekében, hogy
Tata varos sportegyesiileteinek meghatarozd utanpdtlasbazisa legyen a sportiskola. Az
iskoldban és a szakosztdlyokban hasznalt sportfelszerelések 4llagat megovja, leltari
nyilvantartdssal elszamol a tanév végén annak meglétérdl. Jelzi az intézményvezetonek az
esetleges felszerelés hianyt, és javaslatot tesz az 0j sportfelszerelések beszerzésére.

Mas sportcsoportok szakmai munkdjat segiti, ellenérzi oly médom, hogy sportpedagdgusi
hivatasa hasson az ott dolgozokra — tanitvanyokra, edzdkre, sziil0kre — egyarant. Mindig
emberségesen jarjon €s a sportiskola szellemében, segitse az adott csoport munkajat.

4.3. Beiskolazas, kivalasztas

A sportiskola teljesen nyitott és Onkéntes a varos és varoskornyéki tanuldk részére. Mégis
kozponti kérdés a sportolok kivalasztasa, beiskolazasa. A tehetségek kivalasztasa nem konnyli
feladat. Fdleg az olyan teriileten, ahol az atlagosndl nagyobb a fizikai terhelés. Az ilyen
tevékenységhez pedig nem elegendd a szorgalom és a kitart6 akarés, ratermettség, tehetség is
kell hozza. A kivalasztas tehat alapvetd feladat a tehetségek felfedezése.



Megkiilonboztetetten figyelembe kell venni a kovetkezoket:

A fizikai képességek szinvonalat, kiilonos tekintettel a valasztott sportadg igényeire,
A tanulas gyorsasagat

A teljesitményigény, vagyis a teljesitménymotivacié szinvonalat

A sportag iranti szeretetet, egészséges ¢letmod iranti vagyat.

Egészségi alkalmassagot

YVVYY

Minél tobb o6vodast, gyermeket vonunk be a latokoriinkbe, annal nagyobb lesz a
teljesitménysportra alkalmasok szama. A teljesitményorientaltsagot és a szabadidd hasznos
eltoltésének aranyat nagyon megfontoltan kell kezelnlink. A cél az, hogy a sport a mozgas
megszerettetése mellett minél tobb sportolot neveljiink.

5. Osszegzés

Utanpétlast nevelni nem konnyli, de nagyon szép feladat, amelyhez tudomdanyosan
megalapozott kivalasztas és neveldi kovetkezetesség sziikséges. Mindehhez a kedvezd sziil6i
befolyasolas, hattér és a hatékony iskolai testnevelés nyujthat megfeleld alapot.

Nagyon fontos lancszem a sportiskola tovabbi jovojét tekintve a varosi sportegyesiiletek és a
Kokati Altalanos Iskola egyiittmiikodése, hiszen a sportszakmai felkésziilés az
intézményiinkben torténik elsésorban, mig a versenyeztetés nagy része a sportegyesiiletekben.
Ez a zéloga egy jol mlik6dé mindségi utanpotlas rendszer kialakitdsanak.

Tata Varos Képviseld-testiiletének elvi és anyagi tamogatasat ezliton is koszonjiik, mely jovot
tekintve is dont6 fontossagu.

A sportiskola mikodtetése egy olyan folyamat, mely pedagogiailag ¢és szakmailag
megalapozott, annak érdekében, hogy hosszabb tavon egészségesebb lenne varosunk
tanuloifjusaga és ndne a szabadidejliket sportolassal tolté gyermekek szama.

Mindezek tartalmaban alatamasztjak varosunk ifjusagpolitikajat, mely a Gyermekbarat Varos
megnevezésben is tiikrozédik. Ez mellett tanitvanyaink, sportoldink nemzetkozi és orszadgos
hirnevet hoznak varosunknak Tatanak.



